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Won suivi de qrtIesse

Wois Ma grossesse Wes nender-vous Kes infos utiles Wes notes

ere . -
1 1" consultation prénatale Le..../oof @ . Je déclare ma grossesse a la CPAM et a la CAF
Avant la fin du premier trimestre
3 1°* échographie Le..../.../ a J'informe mon employeur
N
4 2°™ consultation prénatale Le .../ et . @ . Je m'inscris a la maternité
éme - .
3" consultation prénatale Le .. /o] 3 ) )
5 Avant la fin du 5eme mois Je me renseigne sur la prise en charge de ma
2°™¢ échographie : mutuelle
. : i Le.../cc../ oo @
22eme et 24éme semaine
4°™ consultation prénatale R e L .
: ; : Le..../..../ o @ oo, Je commence a m'équiper pour l'arrivée de bébé
Avant la fin du 6éme mois
7 5°™ consultation prénatale Le . /.. 3 Si je ne suis pas mariée, je vais en mairie pour
Avant la fin du 7éme mois réaliser une reconnaissance anticipée.
éme - <
6" consultation prénatale Le .. /o] 3
Avantlafin dugeme mois Je décide d'avoir recours ou non a la péridurale.
8 3" échographie R
- ) - Le .../ .o/ @
32éme et 34eme semaine . . ..
) ) Début du congé maternité
Consultation avec I'anesthésiste Le .../ ...../.......& ...
: . ; N Le jeune papa dispose de 3 jours apres la
9 7°™ consultation prénatale Le ..../ocf oo @ .. . -€) papa disp > ) P .
naissance pour déclarer la naissance de son bébé.
éemww de 1°" séance 2°™ séance 3°™ séance 4°™ séance 5°M séance 6°" séance 7°™ séance 8°™ séance
préparation 2 Le .../ ../ Le.../oo.of .. Le /s Le s ke s ke e Le e Le /i
3 - N A A, A A A, A

I'accouchement
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