
Je fais des 
coloriages

Je fais UN
dessin

pour mami et papi

Je fais UNe
cabane

Je fais des 
instruments
de musique

Création
d’une oeuvre
d’art avec

de la peinture
comestible

Aujourd’hui
je prépare et

choisis le repas
du soir

À midi on fait
un pique-nique
dans le salon

Bon pour
une séance

de yoga

Bon pour
un massage

Atelier
lecture

Chasse aux
trésors

On joue
au mime

Je fais des 
pancakes
avec papa ou maman

Je fais du
sable

magique

Bon pour
10 minutes

de méditation

Journée
déguisement

Séance
de sport
(ou baby gym)

Changer la
disposition

de ma chambre
#fengshui

Je crée
des voitures avec
des rouleaux de
papier toilette

Je crée
une piece de
theatre ou un
spectacle pour
mes parents


